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Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu

HADYEK Basvuru Formu Doldurma Kilavuzu

1. Formun Hukuki Dayanag

HADYEK basgvuru formu (FR81); 15 Subat 2014 tarihli ve 28914 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan Hayvan Deneyleri Etik Kurullarnnin Calisma Usul ve Esaslarina Dair
Yonetmelik ile 13 Aralik 2011 tarihli ve 28141 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Deneysel
ve Diger Bilimsel Amaglar i¢in Kullanilan Hayvanlarin Refah ve Korunmasina Dair
Yonetmelik hikidmlerine uygun olarak hazirlanmistir. Formda Yoénetmeligin basvuruda
istedigi tum bilgiler yer almaktadir.

Basvuru formu resmi belge niteligindedir. Formdaki bilgi ve beyanlarin dogrulugundan
imzasi bulunan tum arastirmacilar sorumludur. Basvurunun degerlendirmeye alinabilmesi igin
bu kilavuzdaki kurallara eksiksiz ve aynen uyulmasi zorunludur.

2. Basvuru ve Toplanti Takvimi
* Basvurular her ayin son cuma gunine kadar Etik Kurul Sekretaryasina iletilir.

* Kurul toplantisi aksi duyurulmadikc¢a her ayin ilk cuma gunu yapilir. Son cumaya kadar
teslim edilen basvurular izleyen ayin ilk toplantisinda gorasular.

* Toplantiya katilim: Proje yuratlcuslinun veya projedeki bir arastirmacinin toplantiya
katiimasi beklenir. Katilan arastirmaci projeyi kisaca tanitir (amag, yontem, kullanilacak
hayvan sayisi ve uygulanacak proseddrler) ve kurul Gyelerinin sorularini yanitlar.

» Karar: Kurul “uygun”, “dizeltiimesi gerekir”, “kosullu olarak uygun” veya “uygun degildir”
karari verir. Yonetmelige gore karar, basvuru tarihinden itibaren en ge¢ 40 is glinl icinde
yazili olarak bildirilir. Dizeltme istenirse form, yapilan degisiklikler belirtilerek yeniden
sunulur.

3. Bagvurudan Once

+ On goériigme: Calismanin YUDETAM'da yapilabilirligini (hayvan temini, yer, cihaz, zaman
plani ve ticret) YUDETAM Mudurli ve Sorumlu Yénetici ile gériginiiz.
+ Sertifika: Canli hayvan Uzerinde islem yapacak herkesin Deney Hayvanlarn Kullanim

Sertifikasi olmalidir. Sertifikasi olmayan arastirmacilar hayvanlarla dogrudan ¢alisamaz;
yalnizca veri analizi ve raporlamada gorev alabilir.

* Planlama: Deneyi asagida aciklanan PREPARE kontrol listesinden yararlanarak
planlayiniz. Hayvan sayisi, randomizasyon ve kdrleme basvurudan énce belirlenmelidir.

4. Planlama ve Raporlama Rehberleri

PREPARE nedir? PREPARE (Planning Research and Experimental Procedures on Animals:
Recommendations for Excellence), Norveg¢ Ulusal 3R Platformu Norecopa tarafindan 2017°de
yayimlanan, hayvan deneylerinin planlanmasina yonelik bir kontrol listesidir. Deney
baslamadan 6nce disunulmesi gereken 15 konuyu Ug¢ baslikta toplar:



* Cahismanin kurgusu: literatlr taramasi, yasal dizenlemeler, etik degerlendirme (zarar-
yarar, insani son noktalar), deney tasarimi ve istatistiksel analiz.

» Arastirmaci ile tesis arasindaki iletisim: amac¢ ve zaman plani, is bélimu ve maliyet;
tesisin olanaklari; personelin egitimi; saglik riskleri, atik ve dekontaminasyon.

* Deneyin yiiritiilmesi: test maddeleri, deney hayvanlari, karantina ve saglk izlemi,
barindirma ve bakim, deneysel prosedurler, 6tanazi veya yeniden kullanim ve nekropsi.

Liste ve aciklamalari norecopa.no/prepare adresinden (cretsiz indirilebilir. Basvuru
formundaki bolimlerin biyik kismi bu listedeki konulara karsilik gelir.

ARRIVE 2.0 nedir? ARRIVE (Animal Research: Reporting of In Vivo Experiments),
ingiltere’deki NC3Rs kurulugunca 2010’da yayimlanan ve 2020’de 2.0 siirimiiyle glincellenen,
hayvan deneylerinin bilimsel yayinlarda eksiksiz ve seffaf raporlanmasina yoénelik
uluslararasi kilavuzdur. Kilavuzun “Temel 10" maddesi sunlardir: calisma tasarimi, érneklem
buyuklagu, dahil etme ve dislama kriterleri, randomizasyon, korleme, sonug¢ Olgutleri,
istatistiksel yontemler, deney hayvanlarinin &zellikleri, deneysel prosedirler ve sonuglar.
Bircok bilimsel dergi, makale génderilirken bu listenin doldurulmasini istemektedir.

Bu maddelerin cogu deney baslamadan planlanmalidir; basvuruda planlanmayan bilgiler yayin
asamasinda geriye donuk olarak guvenilir bicimde raporlanamaz. Formdaki “Deney Tasarimi”
bdéliumu bu amacla hazirlanmistir. Kilavuza arriveguidelines.org adresinden ulagilabilir.

Yayinlarda calismanin YUDETAM’da yiiriitildiigi belirtimeli ve HADYEK karar numarasi
verilmelidir.

5. Yazim ve Bigimlendirme Kurallari

Form doldurulurken yazi tipi Arial, yazi boyutu 11 punto, satir araligi 1 (tek), paragraf araligi
once 0 nk — sonra 0 nk, iki yana yash olmalidir. Formun tablo yapisi ve bicimlendirmesi
degistirilemez; form yalnizca belirlenen alanlar kullanilarak doldurulur. Tablo yapisinin
degistiriimesi, farkli yazi tipi veya punto kullaniimasi, satir ya da paragraf araliklarinin
degistiriimesi durumunda basvuru degerlendirmeye alinmaz. Etik kurul Uyeleri, kaynak¢ada
belirtilen dokiimanlari isteme hakkina sahiptir.

Kaynakga ve metin igi atiflar APA 7. baski kurallarina gore dizenlenir. Metin ici atiflarda yazar
soyadi ve yayin yili esas alinir; iki yazarli galismalarda yazar adlari “ve” (&) baglaci ile, U¢ ve
daha fazla yazarli galismalarda “et al.” kisaltmasi ile g0sterilir. Kaynakg¢ada yazarlarin
soyadlari ve adlarinin bas harfleri yazilir, yayin yili parantez icinde belirtilir; makale basliklari
sentence case biciminde, dergi adlar ve cilt numaralari italik yazilir. DOl numarasi bulunan
kaynaklarda DOI bilgisinin belirtiimesi zorunludur.

Ornek: Metin ici atif: (Yilmaz et al., 2023). Kaynakga: Yilmaz, A., Demir, B., & Kaya, C. (2023).
Neuroprotective effects of apelin-13 in diabetic models. Neuroscience Research, 75(1), 55—
67. https://doi.org/10.0000/nr.2023.78901

6. Formun Doldurulmasi
* Form korumalidir; yalnizca doldurulacak alanlara yazilabilir.

« Secim kutularini tiklayarak isaretleyiniz. Tarih alanlarina tiklayip takvimden seginiz.



* Calismaniz icin gecerli olmayan sorulara “Uygulanmayacaktir’ yaziniz; kullanilmayan
arastirmaci ve tablo satirlarini bos birakiniz.

» Ek satir gerekirse Etik Kurul Sekretaryasina basvurunuz.

7. Boliim Boliim Agiklamalar

Form bolimu Ne yaziimah?

Basvuru Tarihi, Proje Adi, | Proje adi, fon basvurusunda ve tezde kullanilan adla ayni
Basvuru Turi olmalidir. Duzeltme sonrasi bagvuruda énceki karar tarihi ve
sayisini, degisiklik basvurusunda protokol numarasini
yaziniz. Protokol No ve Karar alanlarini HADYEK doldurur.

Arastirmacilarin Bilgileri | Tez ¢calismalarinda proje yurGtictsid danigsman 6gretim
dyesidir. Her arastirmacinin projedeki goérevini, uygulayacagi
islemleri ve bu islemlerdeki deneyimini yaziniz.

Sertifika Bilgileri Canli hayvan Gzerinde islem yapacak her arastirmaci icin
sertifikanin alindig1 kurumu ve tarihi yaziniz; sertifikalarin
fotokopisini ekleyiniz.

Destekleyen Kuruluslar, | Varsa proje numarasini yaziniz. HADYEK izni en fazla 5 yil

Calismanin Tiiri, Proje icin verilir; takvim hayvan teminden deney sonuna kadar tim

Takvimi sureci kapsamalidir.

Baska Kurula Basvuru Ayni proje daha énce baska bir yerel etik kurulda
degerlendirildiyse kurumu, tarihi ve karari belirtiniz.

Yapilacagi Yerler, Hayvanlarin bulunacagdi ve iglem gorecegi tim birimleri

Laboratuvar Digina isaretleyiniz. Hayvanlar tesis disina tasinacaksa nereye ve

Cikarma hangi amagla tasinacagini yaziniz.

Teknik Olmayan Proje Uzman olmayan birinin anlayacagi gunlik dille amaci,

Ozeti yontemi, beklenen yarari ve hayvanlar tzerindeki olasi
etkileri yaziniz. Kisaltma ve teknik terim kullanmayiniz.

Amag ve Hipotez, Test edilecek hipotezi agik¢a yaziniz. Calismanin

Literatiirdeki Yeri literatlrdeki eksikligi nasil giderecegini kaynak gostererek
aciklayiniz.

Yoéntem, Deney ve Her grupta uygulanacak madde veya islemi doz, yol, zaman,

Kontrol Gruplar siklhk ve sureyle yaziniz. Grup tablosundaki hayvan

sayilarinin toplami, toplam hayvan sayisiyla ayni olmalidir.

Deney Tasarimi Deney birimini, birincil ve ikincil sonug 6lc¢utlerini,
randomizasyon yontemini, kérlemeyi ve dahil etme/diglama
kriterlerini dnceden belirleyiniz. Bu alanlar ARRIVE 2.0
kilavuzunun temel maddelerine kargilik gelir.

Deney Hayvani Bilgileri, Tur, soy/hat, genetik ve saglik durumu, yas, cinsiyet ve
Hayvan Sayisi agirhgi yaziniz. Hayvan sayisini gug¢ analiziyle
gerekgelendiriniz (program, etki bayUkligu, a, gig). Yedek
ve uretim hayvanlarini ayrica belirtiniz.




Form bolimii

Ne yazilmali?

Hayvan Kaynagi, Yeniden

Kullanim

Hayvanlarin nereden temin edilecegdini isaretleyiniz. Daha
once bir prosedirde kullaniimis hayvanlar igin dnceki
proseduru, siddet sinifini ve protokol numarasini yaziniz.

Barindirma, Yetistirme ve

Bakim

Barindirilacagi oda, kafes tipi ve kafes basina hayvan sayisi,
Isik-karanlik déngusi, yem ve su, althk, zenginlestirme ve
alisma suresini yaziniz.

Kullanilacak ilaglar,
Anestezi Derinligi

Anestezik, analjezik ve diger ilaglarin etken maddesini,
uygulama yolunu, dozunu (mg/kg), zamanini ve sikhgini
yaziniz. Cerrahi sonrasi agri kesici plani da bu tabloya
yazilir.

izleme ve insani Son
Noktalar

Hayvanlari kimin, ne siklikla ve hangi skorlama yontemiyle
izleyecegini; hangi durumda hayvanin deneyden
cikarilacagini belirtiniz.

Siddet Sinifi Hayvanlarin maruz kalacagi durumlari isaretleyiniz. En agir
prosedure gore tek bir sinif seciniz (hafif, orta, siddetli,
dizelmez) ve gerekgesini yaziniz.

Otanazi Kullanilacak ydontemi seciniz; 6tanazi veteriner hekim

tarafindan veya gozetiminde yapilir. Otanazi yapiimayacaksa
deney sonunda hayvanlara ne yapilacagini yaziniz.

Ornekler, Veri Analizi

Alinacak ornekleri ve kullanilacak istatistiksel yontemleri,
varsayim kontrolleriyle birlikte yaziniz.

3R ilkesi

Yerine koyma, azaltma ve iyilestirme dnlemlerini 6zetleyiniz.
Baska bdlimde yazdiklariniz icin bolim adini belitmeniz
yeterlidir.

Calisan Guvenligi

Laboratuvar c¢alisanlari icin risk olusturan madde ve etkenleri
isaretleyiniz.

Kaynakcga

APA 7 kurallarina gore ve DOI bilgisiyle yaziniz.

Taahhiitname

Tdm arastirmacilar adini yazip islak imza ile imzalar.

8. Ek Belgeler, imza ve Teslim

* Ekbelgeler: Canli hayvan tzerinde islem yapacak tim arastirmacilarin Deney Hayvanlari
Kullanim Sertifikalari bagvuruya eklenir.

+ imza ve paraf: Arastirmacilarin Bilgileri bélimii ve son sayfa (Taahhiitname) tim
arastirmacilar tarafindan islak imza ile imzalanir; formun diger sayfalari arastirmacilar

tarafindan paraflanir.

* Teslim: Formun Word (docx) ve PDF halleri Etik Kurul Sekretaryasina e-posta ile
gonderilir; 1slak imzali nusha sekretaryaya elden veya posta ile teslim edilir.

9. Gondermeden Once Kontrol Ediniz

O Tdm arastirmacilarin bilgileri tam; sertifika fotokopileri ekli.

O Toplam hayvan sayisi, grup tablosundaki toplamla ayni.




Deney tasarimi alanlari (randomizasyon, kérleme, sonug él¢utleri) dolduruldu.
ila¢ dozlari mg/kg olarak yazildi; agri kesici plani var.

insani son noktalar, siddet sinifi ve gerekgesi, 6tanazi ydntemi belirtildi.
Kaynakca APA 7’ye uygun ve DOI bilgisi var.

Arastirmaci bilgileri ve Taahhlitname islak imzali, diger sayfalar parafii.

Basvuru, ayin son cumasina kadar Word ve PDF olarak e-postayla gonderildi; 1slak
imzal ndsha teslim edildi.
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10. iletigim
Etik Kurul Sekreteri: Ceren Turgut
E-posta: yudhek@yeditepe.edu.tr

Telefon: 0216 578 00 00 / 3245
Adres: YUDETAM, 26 Adustos Yerleskesi, Mihendislik Binasi -1. kat, 334 No.lu ofis



